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OMENDITA, SVINGAILUA JA LITKEHARJOITTEITA. Tarjoilijoina fesper Ask (vas. ja kesk.) jo Ole Haslestad (kesk. ja oik. ),

Kokonaisvaltaista golfvalmennusta

Ruotsalaisen Jesper Askin ja norjalaisen Ole Haslestadin kehittdmd kolmiomalli

korostaa ihmisen olemusta psykofyysisend kokonaisuutena. jene jaaxxora

SuoMEN GOLFLITTO JARIESTI elo-syys-
kuun vaihteessa pelatun Finnair Master-
sin yhteydessd perinteisen valmennus-
seminaarin, talld kertaa Kytdji Golfin ti-
loissa Hyvinkiilla. Seminaarin aitheena
oli kokonaisvaltainen golfvalmennus, jo-
hon perehdyttiin ruotsalaisen Jesper As-
kin ja norjalaisen Ole Haslestadin op-
pien avulla.

Ask ja Haslestad ovat taustaltaan ma-
nuaalisen ortopedian asiantuntijoita ja tut-
kineet ihmisen olotilaan ja suorituskykyyn
vaikuttavia tekijbitd vuodesta 1998 lihtien,
Energisesti luennoillaan esiintyvi kaksik-
ko on kehittanyt yhdessi kolmiomallin,
jorika avulla he pyrkivit osoittamaan, etti
ihmisen kokema psykofyysinen tila ja sen
mahdollistama suorituskyky riippuvat kol-
men kolmionkirjen, fyysisten ominai-
suuksien, mielentilan ja ruckavalion,
muodostamasta kokonaisuudesta.

Askin ja Haslestadin mukaan golfval-
mennuksessakaan ei tulisi erotella Fyysis-
1i ja henkistd valmennusta seki ravitse-

musta omiksi osa-alueikseen, vaan pelaa-
jaa tulisi kehittdd ja ongelmia korjata ai-
empaa kokonaisvaltaisemmin.

"Keho ja mieli eiviit ole erillisii asioita,
vaikka niiti sellaisina usein kisitelldan,
Ihminen elivind olentona on erittdin mo-
nimutkainen kokonaisuus ja erilaiset oi-
reet. kuten kiputilat, visymys ja suoritus-
kyvyn alentuminen, voivat johtua yhdes-
1 asiasta ja tulla esiin toisessa. Esimer-
kiksi suorituskyvyn dkillisti romahdusta
pyritdin liian usein selittdmiin tekniik-
kavirheilla, vaikka syind voivat yhti hyvin
olla vaikkapa sopimaton ruckavalio tai
henkisen vireystilan notkahdus”, Hasle-
stad kertoo,

Kytajialld Ask ja Haslestad opettivat se-
minaariin osallistuneille mm. hyvin
asennon merkitystd olotilan kohentajana
sekd oikean ja vasemman aivopuoliskon
yhteistoiminnan kehittimisti. He kehot-
tivat myis ottamaan selvii, minkilainen
ruokavalio kullekin parhaiten sopii.
Opeissa on runsaasti itimaisia vaikuttei-

ta, miki johtuu Haslestadin mukaan en-
nen kaikkea lihestymistavasta.

"Lansimaissa ihmiset eivit ole nykyiin
kovin sairaita, mutteivit myoskiin kovin
terveiti. Se peilautun mielestimme osit-
tain linsimaiseen lifiketicteeseen, joka on
usein liian spesifid. Esimerkiksi kiinalai-
sen ladketieteen lhestymistapa on sel-
viisti holistisempi”, Haslestad perustelee.

Ask muistuttaa myds, ettd jokainen ih-
minen on paljon muuta kuin geeniperi-
minsd ilmentyma ja ettei urheilun vhtey-
dessd usein korostettuun lahjakkuuteen
tai lahjattomuuteen kannata koskaan tur-
vautua tai tyytyd.

“Lifan usein thmiset tyytyvit selittd-
midin, ettd heidan fyysisen ongelmansa ja
suorituskykynsd rajat johtuvat heidin
geeniperimdstddn”, Ask sanco. "Tutki-
musten mukaan genetiikka muodostaa
kuitenkin vain viisi prosenttia siitd, miti
ihmisend olemme ja mihin pystymme.
Loppu on kiinni ympdéristtstimme ja en-
nen kaikkea itsestimme.” [l
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