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Etter nsermere ti ar
med store ryggplager,
smerter, sykemeldinger
og hyppige besok hos
kiropraktor, foler en-
delig Egil Loland seg
frisk igjen. | mars ble
han tipset om en be-
handlingsform som
hadde hjulpet mange,
og bestilte time hos
naprapat. Etter to be-
handlinger reiste han
seg fra benken og sa at
han aldri hadde folt seg
sa bra.

perioder var jeg knapt i

stand til & rore meg, forteller
Loland. Som medeier i en liten
handverksbedrift, har det veert
frustrerende bade for meg selv
og kunder. Na er jeg i full virk-
somhet, og klarer meg med en
“overhaling” hver 6. uke.

Naprapatene vokser
-Naprapati er i dag Nordens
sterste bransje innen manuell
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THE MUSCL]

Egil Loland har blitt kvitt smertene og er i full jobb igjen. Naprapat Lise Andersen forteller at stadig flere oppsoker naprapat for

medisin, forteller naprapat Lise
Andersen. Antallet naprapater
er doblet i Norge de siste arene,
og hennes egen arbeidsplass,
Naprapatlandslaget har i dag

30 klinikker i Norge. —Loland

er typisk for mange av de som
oppseker naprapat; han har hatt
plager lenge, og ulike behand-
lingsformer har ikke gitt onsket
lindring. I hans tilfelle fant vi en
muskuleer ubalanse som forte
til at bekkenet ble skjevt. Dette
gjorde at han fikk stiv korsrygg,
og med jevne mellomrom laste
muskler og ledd seg slik at han
fikk store smerter og vanskelig
for & bevege seg.

Muskler, ledd og hel-
hetlig helse

Naprapati som behandlingsform
er over hundre ar. Forskeren og
kiropraktikeren Oakley Smith
utviklet metoden, som sveert
forenklet kan forklares med at
den er en blanding av kiroprak-
tikk og fysioterapi. Naprapaten
driver mykdelsbehandling i form

av bl.a. massasje, teyning og
triggerpunktsbehandling - og
leddbehandling, som for eksem-
pel leddjustering (manipulasjon)
og mobilisering.

Akutte og kroniske
lidelser

-Naprapatlandslaget behandler
alle akutte og kroniske lidelser
som skyldes problemer i ledd og
muskler. Typiske eksempler er
nakkesmerter, hodepine, svim-
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d finne arsak til smerter og fa en effektiv behandling.

Naprapatlandslaget fikk
rorleggeren pa fottene

melhet, lumbago, isjias, beten-
nelser, kolikk, bekkenplager og
idrettskader.

Hvor kommer smertene
fra?

Naprapaten leter etter arsakene
til smerter. Hodepine betyr

ikke nedvendigvis at arsaken
sitter i hodet. Symptomene er
gjerne hodepine, svimmelhet
eller migrene, men arsaken kan
skyldes spenninger i rygg eller

8

skuldre. I tillegg til den behan-
dlingen som naprapaten utferer,
vil pasienten ofte fa gvelser for &
holde fremgangen ved like.
Terapeutene i naprapatland-
slaget er ogsa viderutdannet
innen akupunktur og gir rad og
veiledning innen kosthold og
livstil for & holde plager borte.
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HVA:
Muskel-, ledd- og akupunktur-
behandling.

HVOR:

STAVANGER, Skagen 27
Tarngalleriet, TIf 51 55 00 45
SANDNES, Langgata 36,

TIf 51 68 79 00
HAUGESUND, Skjoldaveien 5
TIf: 52 73 80 20
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