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Napra
Cﬂ:lm I'Ep"EI.FEi kommer av

:.'L*1 isjeblizke snaprasits |, som
betyr A lomioers, oo det ores-

ke apatho s, om betyr o mear-
.

¢ Mamrapatsre femki = 4
kormigere Arcaken 4l smeris.
Maprapatien er opprimelio n
ulvilding fra kiropraldildaen

¢ Maprapat ar verken el med-

gk emne eler en behand-
litgs metods, men 21 beland-
lire=emeiem som byoosr pd
marusl medisin,

¢ [eioder som brukes inngdr
i uliks dela av den manuslls
medizinen som uicves av kno-
prakiorer,  tysictsrapsulsr,
l2cer, coleopaler ol massa-
slelerapautsr,
Pﬁdsemﬁhpmpsssrmmr

NAPRAFATBEHANDLING: Borgar Hirst (12) har fait de behandinger hos naprapat Ole
Haslesiad i Srandgata. VY er ungguiien endelig kvilt migrenen som har plaget ham hele livet.

NALESTIKK: Naprapatbehandiingen besir av fire ndlestitk
camit massdsje | naidven. Det hale tar itiie mer enn fire minuter,

Ezgge folo: Elisabeth Chvreberg

Nar man
har vondt
eft sted, som ved
migrene, ligger
ikke arsaken i
hodet, men i for
eksempel mus-
klene i nakken

Ole Haslestad,
naprapat

D,

12 ar

Av Efizabeth Chrebayg

Borgar Hirstl (12) har vaart plaget med
migrene helt slden fedselen, men etter
behandling hos naprapat Ole Haslestad

er unggutten frisk.

Fosrsie gang vi oppeakie lege
var Borgar scks &r. Da sa legene
at vi skulle konme tilhake ndr
han var voksay, fer migrene hos
bam kan ikke behandles, sier
pappa Reidar fsipdnd.

hen e har han endelig funnet
en behandlingsmetode som har
gjornt sannen frisk.

[ 12 &y har lean sett hvordan
sonen Borgar Hirst har hlin
sldit wit av mipreneantall. Dt har
van & ille at putien nesion kke
kunne vawe pa skolen, han har
apydd oo har mibier ligoe ph
msske rom. NA or sigdnd glad
far atl de endelig har funmst don
hjelpen guiten ivenper, oo det heli
wten & midtte dytie | ham meodisi-
mer o madikamenier

- Fastlegen min anbefalie nss
til shutt & oppsake en napeapat,
ag Borgar har hatt ol saoomen
rundt dtte belandlinges, of wf
or migremeanfallene 58 & s
brte, sler Catpded Fornmyd.

Lett a4 be handle

Maprapat Ol Haskesad foriel-
ler at det ar ganske lett & hohand-
le bam mot migrene. Anfallene
kan forklares med Forstymelsor i
muskler op loddaystemet, o ved
hjelp av massasje o akupunkur,
kan man forandre nervesysie met
slik at smenene avlasies

Mdr man har vondt et sted,

s ved migrene, ligper ikke &r-
saben i hodet, men i for elesenpe
musklene i nakken, Datl jeg g
dia, erd noc wed miprenesentons i
hjemen slik at Borgar ikke
flere anfall, forklarer Haslestad,
som sanet virksomheken | sen-
irum for et &r siden.

Brorpar sehy er stor fosmsned maad
igien & kunne funpere mamalt i
hverdapen.

— D jeg kooan hit, kadde jeg
like stly makke soon en gammme]
dame smn har shrevet i ma-
shidm § A0 die sondler han lurt

Crutben som har prnad alt fra
akupunkiur ti] firsioterapi, har en-
delig funnet en behandling som
hjelper for ham, og det mor-
soamate er &t en behandling varer
ruedt fire minwter. Mer shulle
ik til fipr & hechandle 12 & mad
indense smenter,

Wi behandler alifor i bam,
Arsaken or wok & kunnskapen til &
senide dem il refie instanser er for
darlig. Slik diet ar i dag, blir folk
heller medisinent, sier Haslestad

Raskt

Booat fortalt bostdr naprapsathse-
handlingen i3 setie ndler i nakke-
miusklenes i gperpunkicn. et vil
i fire ami stikk. Derotier masse-
res det i de Bae makbevindlone
for & muohilisere.

— Bebandlingen tar bave fire
i dnstter, det er lkke nodvendig
mved omer. Dt o S0 en tannle-
i, lan tenger Ikke & borve mer
enn nedvendlg Er han fordig,
sd or han ferdlg, smiler Hasle-
stad.

Han er opprand over 4 se vor
raskd Borgar har blinn frisk. Da
putien kom faste gang var han
ad stiv o shejew | sk laturen at
han ikke klane & ligge rett pd
s jo bendocn. ™A har ham i1
oppoave 4 keabbe syv minutier
hver kveld, on det skal vare bra

Flam pleicr & krabbe menshan
ser pd TY ler Gihod, som fir-
teller at Familion endelis kan be-
avmne & kevie mommalt i gjen.

Tidligere kwme de kke plan-
legme nose, fior die visste akbni hvil-
ken tilstand sannen var i
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