st pd siden.

“Er du, eller noen du kjenner, blitt frisk med alternativ
) in? Da er dette DINE sider. Ta kontakt med oss.

ﬁi“;ﬂfﬂaﬂa kan hjelpe andre. Adressen finner du
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Naprapati kurerer

Unnis smerier:

a kan je
[ofte armg

Unni Thomassen (50) gikk med
smerter i flere ar for hun fant effektiv

hjelp for de vonde armene. Naprapati
var lesningen pé problemet!

Tekst: Trine Ruud
Foto: Anders Martinsen

et er fem ir siden jeg fikk

trgbbel med «musearm»

pd grunn av PC-jobbing.
Jeg tok det ikke helt alvorlig i
starten, men il slutt var jeg sd stiv i
underarmen at jeg hadde problemer

KROPP OG HELSE

med 4 skrive pd tastaturet, forteller
Unni Thomassen fra Knstiansand.

Hun ble operert og lerie seg
ogsh 4 bruke venstre arm 1 jobben.
Men etter en stund kom proble-
mene i den armen ogsd.

— Jeg fryktet en ny operasjon,
men det kunne ikke gjennomfs-
res, siden smertene hovedsakelig
saft i overarmen. Til slutt var jeg
sykmeldt og kunne ikke gjgre noe
— ikke jobbe, ikke utfere husarbeid,
knapt lgfte noe som helst, forteller
Unni.

Hun var fortvilet. Unni falte
at det ikke var hjelp 4 fa for de
vonde armene. Hun hadde forsgkt
fysioterapi, massasje og ulike typer

behandlinger. Til shutt foreslo legen
hennes naprapal.

Bedre livskvalitet

Det var verdt et forsgk. Jeg
hadde et lite hip, men
torde egentlig ikke tro pd at det
skulle hjelpe etter & ha tatt feil
flere ganger, sier Unm og smiler
takknemlig til naprapat Enk
Gustafsson (29) ved Kristnansand
MNaprapatklimkk.

— Etter fa behandlinger ble ar-

Dette gjor naprapaten

Naprapater korrigerer arsaken til
smerten og gjenoppretter balan-
se | ledd- og muskelsystemet.

De behandler akutte og kroniske
smerter fra muskler og ledd som

ikke er relatert til sykdom. Det
brukes naprapati pa blant annet
hodepine, stiv nakke, smerter |
skuldrer og korsrygg, isjias, mu-
searm og idrettsskader.
Behandlinger er ikke god-
kjent for refusjon ved Trygde-

kassen. Naprapater i Norge

er utdannet ved Naprapat-
hogskolan i Stockholm. Ut-
dannelsen er firearig og gir
grunnleggende medisinsk
kompetanse med spesialise-
ring innen manuell medisin. Vi
har ca. 100 naprapater | Norge.
Du kan lese mer, eller finne
narmeste naprapat pa inter-
nettsidene til Norges Naprapat
Forbund: www.naprapat.org
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Skriv til: Norsk Ukeblad, «Kropp og Helse=, 0441 O5L0,
eller send en mail til grete.ronningen@hm-media.no

LOFT I LIVET:

A lofte en liten
pose over hodet, var
nesten umulig. — Det

er fantastisk bade a bli
smertefri og fa forlig-
heten tilbake, smiler
Unni Thomassen.

mene mine mindre spent, bevege-
ligheten kom tilbake, og smertene
forsvant. Det er ikke helt bra ennd,
meen det gjenstir fortsatt noen be-
handlinger, sier Unni forngyd.

— Det er en ubeskrivelig lettelse
& ha fiet hjelp. A bli smertefri har
helt klart forbedret livskvaliteten
for meg. Det foles godt & kunne se
fremover uten a mitte regne med
a ha vondt!

Korrigerer

Belasminger i lgpet av livet
skaper sma feilstillinger i
ryggrad og muskler. Slitasjen
svekker kroppens evne til d
kompensere feilstillingene. Det
er da vi kan oppleve & fi vondt,
forteller naprapat Enk Gustafsson
I Unnis tilfelle métte jeg forst
finne balanse i ryggraden og jus-
tere korsryggen. Utover det tryk-
ket jeg ph musklene i skuldrene.
Dermed gkte sirkulasjonen, noe
som pavirket smertene i armen.
Det er godt 4 se at hun allerede e
mye bedre, sier Gustafsson. IS
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